IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI -HANKE

+GDV
MAANANTAI TIISTAI
‘ Voima-ja ‘ Padel
tasapainoharjoittelu klo 9-10.30
4€ / kerta

klo 10.30-11.15
Merkuriussalissa
vertaisohjaaja Mirja

‘ Kuntosaliryhma

klo 13.30-14.30
Coronarian kuntosali

Vesijumppa
klo 8.15-9
klo 9.15-10

Coronarian fysioterapeutit Uimalippu + 2€
‘ Kéavelyjalkapallo ‘ %g_ﬁ"
Klo 16-17.30 jaahallilla

Satakielisalissa
vertaisohjaaja Sauli

Tuolijumppa
klo 12-12.45
Merkuriussalissa

‘ Lavis seniorit
klo 18-18.45
HUOM! ilmoittautuminen
Jokihelmen opistolle

Pilates
klo 12.30-14

[Imoittaudu Salla-Marille

Lahteen henkilokunta

vertaisohjaaja Sauli

vertaisohjaaja Mirja

LIIKUNTAKALENTERI

KESKIVIIKKO TORSTAI
‘ Padel . Paivajumppa
klo 9-10.30 klo 12-13
4€ / kerta

HUOM! ilmoittautuminen

[Imoittaudu Salla-Marille Jokihelmen opistolle

‘ Kevyt tuolijumppa

‘ Aloittelijoiden

klo 10-10.30 kuntosaliryhmé
Olotilalla klo 14.15-15.15
Hanna Coronarian kuntosali
1€/ kerta . . .
Coronarian fysioterapeutit
Yhteislenkki ‘
klo 12-13 Lentopallo
klo 16-17.30

Lahtd Metsolan kuntoradan
parkkipaikalta
vertaisohjaaja Anneli

Satakielisalissa
vertaisohjaaja Sauli

Kuntopiiri

klo 18-19
Lehtopaan koululla
vertaisohjaaja Pekka
Alkaa vk 38, kausimaksu 10€

klo 14.30-15 +75v
klo 15.15-15.45 +65v
Lahteen henkilokunta
Uimalippu + 1€

Ryhman koordinoija:

[Imoittaudu Salla-Marille

= - / Jokihelmen opistolla
d . oma matto mukaan
S0 vertaisohjaaja Pirkko
— NS Tutustumiskerta vk 36

Boccia
klo 16-18
Satakielisalissa
vastuuhenkil6ina
Veikko ja Hilkka

Hankkeelle saatu avustusta:

) Aluehallintovirasto

@ ®euvLaInEN

ELAKELAISET ry
‘ Oulaisten Taru

JOKIHELMEN
OPISTO

.

PENSIONARERNA rf

Elakeliitto

syksy 2025

PERJANTAI

Kehonhuolto
klo 10-10.45
Merkuriussalissa
vertaisohjaaja Mirja

Kuntosali
klo 15.30-16.30
Yldkoululla
vertaisohjaaja Sauli

Kaupungin ryhmat
viikoilla 37-50,
ryhmia ei viikolla 43.

Kaupungin ryhmissa
2€ kertamaksu,
ellei toisin mainita.
Maksukatto 35€ (ei koske
padelia eika
vesijumppaa.)

Ryhmanohjaaja keraa
osallistujien tiedot ja
laskutus tapahtuu
syyskauden paatyttya.

Ryhmiin ei ole
ilmoittautumista ellei
toisin mainita. Oma
tapaturmavakuutus.

Hankekoordinaattori
Salla-Mari Toppila
p. 044 4793 234



