IKAIHMISTEN LIIKUNTAKALENTERI

Syksy 2023
MAANANTAI TIISTAI

Kevyt vesijumppa
Liikuntaa toiveiden 9:15-10.00
mukaan Uimah:alli L.éihde
10:00-11:00 A&, U™ Py
Taukokankaan Padel
lilkkuntasalissa 9:00-10:30
2€ / kerta 3€ / kerta
limoittaudu
jaukgrsngas p. 044 4793215
Seena
Kylajumppa
13:00-13:45 Kuntosali
Matkanivan koulun 10:00-11:00
) . jaahallilla
liikkuntasali Sauli
Seena b
Tuolijumppa
11:00-11:45
olotilalla
Sandra, Laura ja Liisa
Boccia
17:00-18:00
Metsolan paivakodin
liikkuntasalissa
Sauli
]

«o I L. . . Lisitietoja ja tulevia tapahtumia
Ryhmiin ei ole ilmoittautumista eika "’j) lsydiit Oulaisten

maksua, ellei toisin mainita.

~ liikuntapalveluiden somesta, hyvinvointi o Gk

° ¥ . & . /:;’,_ ; Ly |+/L S JORISC s

Seena Arvio p. 044 4793215 Oulasten nettisivuilta ja = TAUKJKANGAS hanke %0 oo
seena.arvio@oulainen.fi Olotilan ilmoitustaululta. Terveyttdja toimintakykyd

viikot 36-49, ryhmia ei viikolla 43
KESKIVIIKKO  TORSTAI PERJANTAI

Padel Kehonhuolto Kuntosalit
9:00-10:30 10:00-10:45 13:30-14:30 ja
3€ / kerta (Lilkkuvuutta ja 14:30-15:30
limoittaudu PRl alyiya Tlsdayia jadhallilla
p. 044 4793215 LeRta harjoitteita) b Liisa, Laura ja Sandra
Saplia kauppaoppilaitoksen :
liikkuntasalissa .
s Kuntosali
Ikaihmisten - 15:30-17:00
\ oma helppo " Ylakoululla
vesijumppa N Rylajumppa Sauli
15:00-15:45 " 14:15-15:00
W/ k5 : Piipsjédrven koulun
Uimalipun hinnalla liikunt i
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